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Jan Hellman Danne Attlerud Erik Bernholm

basar, Stick och  sang, akustisk gitarr,
£ elkontra mandolin ‘slagverk, klaviatur
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Par Claesson ~ Morgan Norell

gitarrer, kor, mandolin, trummor, slagverk = flygel, orgel, synt

Lfvet ar en karikatyr ay
varje uttryck som forsgker
beskriva det

En STOR och VARM KRAM till Meta, Eva, Anna, Vicki
och Pethra som later oss halla pa och ett STORT och
VARMT TACK till Josefin Glenmark, Oskar Linnros,
Kjell Erik Eriksson, Gustav Hylén, Bjorn Hoglund,
Hjalmar Leissner, Mats Eriksson, Catharina Gustafsson,
Robert Lovinge, Luthman Scandinavia/Furch, EBS och
sjalvklart till Dig som har den har skivan i Din hand,

dator eller telefon och kanske till och med har kopt den.

Produktion & Arrangemang: Erik Bernholm
Inspelningstekniker: Erik Bernholm och Jan Hellman
Exekutiv produktion: Jan Hellman och Danne Attlerud
Inspelat i Confident Music Studio, Bernerian, Studio
Regementsgatan 38, Oppa Studio, Home Studio

Mixad av Erik Bernholm i Confident Music Studio
Mastrad av Séren von Malmborg/Cosmos Mastering
Teckning konvolut: Kjell-Erik Eriksson

Omslag & foto: Tina Jeppsson

Skivbolag: Docit Production AB

Josefin Glenmark — kor (samtliga spar)
Oskar Linnros — (Nar det vander)

Kjell Erik Eriksson — fiol (Onskan)
Gustav Hylén — flygelhom (Onskan)

Bjérn Hoglund - percussion (Onskan,
Det ar regn inte tarar, Ge inte upp)

Anna Bernholm - kazoo (Det ar regn inte tarar)




Bara den som alskar

(D.Attlerud)
Confident Music Publ./Docit Production AB

"-Vad skulle du vilja saga till dom som i
sin vanmakt slog tillbaka med det enda
dom hade till hands?”
"-Jag skulle inte sdga nagonting, jag
skulle lyssna pa dom” (M.Manson)

Det tar en evighet att bygga upp
nanting man vill ha kvar

men bara en sekund att falla ner

i hopploshetens grav

jag ville aldrig kasta forsta stenen
men det gick for langt

nar ingen lyssnar pa dom ord man har
nar ingen bryr sig om

Slapp in mig

(D.Attlerud)
Confident Music Publ./Docit Production AB

"Dela din sorg med mig, lika mycket som
jag har fatt ta del av din gladje........... ”

Jag har lagt det sista kortet
spelat ut vartenda ess

anda finns det inga ord kvar
som kan komma mig till hjalp
for du grater alltid ensam
ingen annan far se pa

nar du tappar alla fasten

som ditt liv har vilat pa

Bara den som alskar

bara den som brinner for nanting

bara den som alskar kanner att vanmakten
kan krossa allt som finns

bara den som alskar

har kvar sin drom nar allting annat dor
och han hoppas att dom som brinner och
dom som stor

aldrig nansin [amnas utanfor

For varje méan’ska ar som helig mark
man inte trampar ner

men att forlora allt du lever for
forhindrar dig att se

jag tanker aldrig slappa tanken pa
en varld av vardighet

dér du ar den du ar och jag ar den
som lamnar dig i fred

Slapp in mig i ditt liv
slapp in mig det finns &nnu mycket tid

Jag behover inte kriga

for att orka nasta dag

du som néstan kunde flyga
vem ska hjalpa dig idag

jag har vantat manga natter
pa att jag ska mota dig

i en varld sa mycket battre
an det svarta som du ser

Slapp in mig i ditt liv........

Bara den som alskar..................
aldrig lamnas utanfor

Det var det jag sag
kvallen nér jag lag
och bestamde mig
att hur an molnen gar
vill jag bara na

anda fram till dig

Bara den som alskar.............
aldrig nansin [amnas utanfor
aldrig lamnas utanfor

Slapp in mig nar du vill
slapp in mig till den varld dér det ar vi

Hela livet finns kvar

som du [dmna’ det en gang
kanske finns dar dom svar
som du alltid dromde om

Slapp in mig i ditt liv.........

Slapp in mig nar du vill
slapp in mig till den varld dér det ar vi



Om du vill

(D. Attlerud)
Confident Music Publ./Docit Production AB

Om du vill sa sparkar vi in alla dérrar som stangs framfér oss
det finns dagar nar inte ord racker till

om du vill sa springer vi rakt in i det vi springer ifran

det kan gora ont men det gar om vi vill

allting vi kampar for ar vart en riktig strid
och det som verkar omojligt tar bara lite langre tid

Sha-la-la-la-la-la-la om du vill
sha-la-la-la-la-1a-la om du vill om du vill

Om du vill sa ranar vi dom som spekulerar i oss

dar finns folk som inte duger nat till

om du vill sa sparar vi tarararna till nat annat an dom
for sana idioter gor som dom vill

allting vi kampar for............

Sha-la-la-la-la-la-la om du vill.....

Det kanns har inne s& mycket som brinner
som aldrig forsvinner nar livet ar skevt

Nej ingen, finns ingen som vinner

Det ar regn inte tarar

(D.Attlerud)

Confident Music Publ./Docit Production AB

"-Hur ér det”? -"Ja du....”

Mitt liv &r bra jag har fatt vad jag vill ha
ar mest som manniskor ar

med slit och slap ingen storre hemlighet
och bilen verkar ga bra

Sa det ar regn inte tarar du ser
och vill du verkligen veta nat mer
sa ar det regn inte tarar du ser
ingen idé att du fragar nat mer

Jag reflekterar nan gang vartannat ar
nar det ar tid for reflektion

och grater bara nar Sverige vinner guld
och kronprinsessan fyller ar

Sa det ar regn inte tarar du ser............

Om du nu tror att jag inte talar sant
sa fall ihop ditt paraply

sa ska du se att det regnar lite grann
molnen kanns tunga som bly

nar dom som bara svinar kan sta dar och le Det ar regn det ar regn det ar regn bara regn
det ar regn inte tarar du ser
det ar regn bara regn inget annat &n regn

och jag tror inte du vill veta nd’t mer
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Sha-la-la-la-la-la-la om du vill..........

For det ar regn inte tarar du Ser.....eccee.




Gatorna dar jag bor

(RKlingstedt/D.Attlerud)
Peermusic AB

"Alla borde fd kdnna sig hemma.......

I min stad &r gatorna fler an jag kan rakna till

men jag gar dom upp och ner tills jag inte orkar mer

och sen star jag dar i hornet utan att vanta pa nan

bara for att fa le mot man’skorna och undra lite varfér dom kom

Till gatorna dar jag bor dar ljuset ar starkt

och dar hundarna skaller mer an dom gor nan annanstans
pa gatorna dér jag bor har jag ett hus for mig sjalv

ingen kan na mig dar nar skuggorna blir kvall

Min stad det &r en san som ér till for ménniskor
jag kan se det nar dom gar forbi att dom ville hit
och sen star jag dar i hornet .........

Till gatorna dar jag bor dar ljuset ar starkt.........
Det finns ingenstans i varlden

dér jag hellre satter min fot

ingen annan plats pa denna jord

dar jag hellre skulle vilja bo

An gatorna dar jag bor dar ljuset ar starkt.......

Ge inte upp

(E.Bernholm/D.Attlerud)

Scandinavian Songs AB/BMG Chrysalis Scandinavia AB/

Confident Music Publ./Docit Production AB
"Ndr sanningen tranger sig pd.........

Nar kande du att livet kan ta slut

sant som man bara hor har gripit om dig nu

alla stunder du kampar mot nat som du inte ser
nu maste jag visa vem jag ar for dig

Ge inte upp jag finns alltid har

jag ska folja dig genom det har

jag ska sta vid din sida vad som an hander
ge inte upp

Sanningen kom en mork och sorgsen drom

allt som var ljust och liv var fran en annan tid
skrattet blandas med tarar nar inget finns att ta till
allt kommer sa nara att din sorg blir min

Ge inte upp jag finns alltid har......

Nej ge inte upp lagg din hand i min

krama den sa hart du nansin vill

jag finns har vid din sida vad som an hénder
ge inte upp



Stockholm idag

(E.Bernholm/D.Attlerud)

Scandinavian Songs AB/BMG Chrysalis Scandinavia AB/

Confident Music Publ./Docit Production AB

"Just idag dr jag sd stark sd du fattar inte.........

Runt om oss ar resten av varlden
vi ar mitt i en brinnande var

vi férsvann men hittade vagen
hor du vad klockorna slar

Solen bor i Stockholm idag

bara lata timmarna ga som dom kommer
solen bor i Stockholm idag

sana dagar fortjanar vi oftare du och jag

Det ar synd om man’skan sa August
inte galler det dig eller mig

nasta horn dar vantar mirakel

du maste bara fa se

Solen bor i Stockholm idag............

Stockholm idag
vi kan glémma dom dagar som var

For solen bor i Stockholm idag............

Jasolen bor i Stockholm idag.............

Nar det vander

(D.Attlerud/O.Linnros)
Confident Music Publ./Universal Music
Publ. AB/Docit Production AB

"Fran noll till hundra pa ETT leende.......

For det borja’ med ett leende
sluta’i en flyttkartong

visst ar det konstigt

hur positioner kan flyttas om
det vander

finns inget kvar att gora

det tog vart vuxna liv att bygga upp
en timme att totalforstora
klockan i hallen tickar

raknar och lider

aret vrider forbi det

s att saret kan laka med tiden

men dagen efter gar jag hem till en van
och med ett leende sa marker jag

hur allting ba’ vander igen

Jag behover inget annat
an ett leende fran dig

nar det vander

alla natterna av ensamhet
har lamnat oss ifred

nar det vander

Det bérja’ med en reseplan

sluta’ med en pansarvagn

Beirut pa Aktuellt

trodde det knappt var sant

vi skulle just boka biljetter till Libanon

men det hande nd’t vi dndra’ oss

och kriget kom

min kompis hela slakt limnade hus och hem
20-25

stycken fran den slakten spriddes ut igen

nu bor dom étta i en fyra

ett frimmande land

visst ar det konstigt hur det vander ibland

Jag behover inget annat.......
Alla tarar far ivag

at ett rakt helt annat hall

sa i hatten man kan bli

av lite tappad sjalvkontroll

Jag behover inget annat.........



Hall mig

(D.Attlerud)

Confident Music Publ./Docit Production AB

”

"Ensam dr inte alltid stark......

Den natten slogs jag mot vargarna

som aldrig gav sig som aldrig forsvann
nasta stund kom min forsta dom

det som inte fick vara sant

bland skarvor av tilltro i en flod utav sorg
drev jag ensam ivag ifran allt

forsokte att halla mig kvar i nanting

som bara slappte ju mer jag holl fast

Synd u’ inte klage

(E.Bernholm/J.Hellman/D.Attlerud)
Scandinavian Songs AB/BMG Chrysalis
Scandinavia AB/Confident Music Publ./
Docit Production AB

Upp och de’ gar ner

det blir bare varre

mycke’ vill ha mer

man blir aldrig n6jd

skont u’ vare bittar ndr man far en 6ppning
sa ar det sa blir det

ar man det i hiphop kalles det for rappning
naj-jo jo-naj

Naj det &r synd u’ inte klage
fastan flaggen ar i topp

Hall mig 6ppna din famn och hall mig
for det finns inget annat som kan halla mig
kan halla mig vid liv

Ingenting kunde hindra mig

nar jag gick dar och allting var lugnt
plotsligt brande det till i mig

som en kniv som nan ville dra runt
forsokte att fakta men armarna svek
varje andetag inom mig skrek

att jag maste hitta en mildrande hand
som kunde fanga dom tarar jag grat

Hall mig 6ppna din famn och hall mig.....

naj det ar synd u’ inte klage
aldrig for sent u ge opp

tiden rannar

ingen hinnar nansin med u traffe
sine vannar

"na de’ e mycke’ nu”

da ar det synd u’ inte klage
aldrig for sent u” ge opp

Jadet ar bar’ u’ bryt ihop

och sen ga vidare

som en envis gummiboll

studsar vi tillbaks

om du vill till himlen, far du myck’ u’ sta i
sa ar det sa blir det

du jag maste skynde, sa jag hinnar fa min
quality time

Nar styrkorna lamnade rummet
blev allting plotsligt sant

men ansiktet som jag forlorat
det vilade dar i din hand

Hall mig 6ppna din famn och hall mig.....

Hall mig for allt du bara orkar hall mig
for det finns inget annat som kan halla mig
kan halla mig vid liv

Hall mig
for allt du bara orkar
for allt du bara orkar

Naj det ar synd u’ inte klage..............

Naj-jo jo-naj
naj-jo jo-naj

Naj det ar synd u’ inte klage

fastan flaggen ar i topp

naj det ar synd u’ inte klage

aldrig for sent u” ge opp

naj naj naj det ar synd u’ inte klage
fastan flaggen ar i topp

na na na na naj det ar synd u’ inte klage
aldrig for sent u” ge opp

nu ar det stopp!



Onskan

(D.Attlerud)
Confident Music Publ./Docit Production AB

"Ndr det branner till vill man allt, men vet sd lite........
"...och tillvaron fylldes av gator och planer’( U. Lundell: Hjdrtats ljus)

En enda liten 6nskan det har jag inom mig
nar hela varlden gronskar da vill jag alska dig

Nér jag sag dig blev allt for mig
en tid av dromda planer

jag glomde allt som varit kallt
sa lange och sé intensivt

Min broder sa: Det hér blir bra
den vackraste av vanor

som du kan fa ar nog anda
den karlek som gripit dig sa

En enda liten 6nskan det har jag inom mig......

En vacker dag sa star nog jag
pa trappan dér och skrapar
nervos men fin i adelt lin
jag latit sy upp i Shanghai

Jag vill du tror dom vackra ord
som kérleken har skapat

jag lanar dom for nar dom kom
sa kandes dom skrivna for dig

En enda liten 6nskan det har jag inom mig......
nar hela varlden gronskar da vill jag alska dig
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